南开大学2013年夏季学期公共选修课课程介绍

开课单位：医学院                              中文名称：日常急救技术

授课对象：全校本科生                          所属类别：自然科学与技术

教师姓名：倪虹                                职    称：副教授

课程简介：

《日常急救技术》主要通过系统培训急救操作技能来培养学生的急救意识和操作能力。课程主要为操作实习，内容包括：1.心肺复苏讲授及个人操作练习。2.创伤的处理及止血包扎操作练习。3.异物及窒息处理及常用急救物品使用练习。4.骨折处理及伤员搬运训练。通过系统学习培养学生的急救意识和专业的操作能力，使学生在碰到生活中突发状况的紧急关头，能综合地运用所学的知识，熟练地、规范地、科学地抢救病人的生命，培养能胜任急救工作需要的护理人才。
教材和参考书目：

教材：

倪虹：《急救与灾难应变》，南开大学出版社，2012。
参考书：

1、香港圣约翰救护机构：《急救课程手册》，香港圣约翰救伤会，2007。
2、北京急救中心：《现场急救课程》，中国人民解放军出版社，2007。
3、国家减灾委员会、中华人民共和国民政部：《全民防灾应急手册》，科学出版社，2009。
4、（日）梶原玲，成田式部/箫晓萍译：《完全图解野外求生宝典》，南海出版社，2008。
5、陈晓松：《现场急救学》，人民卫生出版社，2009。

考试要求：

技能操作考核

任课教师简介：

倪虹，医学院副教授，副院长。南开大学医学院外科手术学实验室和临床技能实训室创建人，建立了南开大学医学院临床技能考核体系，并对医学院02级-05级临床医学专业全体学生进行了临床前的考核和培训。现主讲医学院7年制本科生的外科手术学课程及3年制研究生的肿瘤生物学课程。2007年，作为课程负责人《病理生理学》课程被评为南开大学的校级精品课程。主编中英双语病理生理学实验指导（第三版）和南开大学医学院临床基本技能操作常规手册。

2005年-2009年共指导“百项创新”项目13项，获校级“百项工程”优秀项目奖，二等奖和三等奖各一项；指导“国家大学生创新性实验计划”项目1项，获校级“百项工程”优秀项目奖二等奖。

开课单位：医学院                              中文名称：关注体质养生

授课对象：全校本科生（数、理、化、生的基础）  所属类别：自然科学与技术
教师姓名：张京玲                              职    称：教授

课程简介：

《关注体质养生》课程的目的在于普及医学卫生保健知识，普及药物应用常识，介绍人的体质养生方法，使人更好地顺应自然变化而达到预防疾病的效果。通过本课程的学习，使学生们掌握日常生活中如何进行自我保健的基本知识，懂得如何合理应用药物，并引导学生积极自学相关知识，正确认识药物。通过课程中介绍的体质养生方法，让学生们能够正确辨别自身体质的类别，学会通过饮食调理和运动锻炼的方式，进行自我保健。通过本课程的学习，可以使同学们避免盲目应用和滥用药物，让大多数同学能够自觉地采用健康的生活方式和饮食习惯，增强体质，锻炼身心，愉快学习，享受生活。

教材和参考书目：

教材：

傅杰英：《中医体质养生》，鹭江出版社，2009年4月。
参考书：

1、傅杰英：《中医五脏养生》，鹭江出版社，2009年04月。
2、孙广仁：《中医基础理论》(第9版)，中国中医药出版社，2012年07月。
3、吴勉华：《中医内科学》(第9版)，中国中医药出版社，2012年07月。
4、李灿东：《中医诊断学》(第9版)，中国中医药出版社，2012年08月。
5、钟赣生：《中药学》(第9版)，中国中医药出版社，2012年07月。
6、李冀：《方剂学》(第9版)，中国中医药出版社，2012年12月。

考试要求：

考试方式：随堂开卷考试。
任课教师简介：

张京玲，教授，医学院。从事高校的教学与科研工作三十年来，一直工作在教学、科研的第一线。承担过不同专业、不同学制本科生的药理学、病理生理学等课程的理论教学及实验教学工作。主讲医学院临床医学专业本科生的《药理学》、《病理生理学》等课程多年；主讲全校公共选修课《疾病与用药》课程十余年，主讲三年制临床医学专业研究生的《临床药理学》、《心血管药理学》、《医学实验动物学》等课程多年,这些课程的授课均受到学生们的好评，教师在三十年的一线教学经历中不仅积累了丰富的经验，也形成了自己独特的授课风格。

张京玲教授主讲的本科生《药理学》课程分别被评为南开大学2005年校级精品课程和2008年校级示范精品课程。

开课单位：信息技术科学学院                    中文名称：科学素养与科研方法

授课对象：全校本科生                          所属类别：自然科学与技术

教师姓名：张伟刚                              职    称：教 授

课程简介：

知识的学习和积累是本科阶段的重要任务，而通过有效地学习和科研实践，从中获得科研方法知识，提高科学素养和研究能力，对于培养具有创新意识和科研能力的优秀人才具有十分重要的意义。通过本课程的学习，使本科生掌握科研基本知识，掌握典型科研方法和研究技能，了解并掌握典型的科研方法，提高分析问题和解决问题的能力，帮助他们在科研领域尽快入门。同时，培养他们的科学态度，开阔眼界，提高科学素养，为做好本科论文(或毕业设计)以及今后从事深入的科学研究打下坚实的基础。
本课程建立了课程网站，提供免费课件并配有大量教学和科研实例；教学方法灵活，学生学以致用。敏于思辨，成于方略。学习的目的在于了解科学素养的形成过程、掌握基本的科研方法以及解决实际问题的基本技能，促进科研素养、科研能力、创新能力的提高，在未来的国内乃至国际竞争中处于有利地位。
教材和参考书目：

教材：

张伟刚：《科研方法导论》，科学出版社，2009。
参考书：

1、张伟刚：《科研方法论(第2版)》，天津大学出版社，2007。
2、贝弗里奇：《科学研究的艺术》，科学出版社，1979。
3、栾玉广：《自然科学技术研究方法》，中国科技大学出版社，2003。
4、袁方：《社会研究方法教程》，北京大学出版社，1997。
5、柴雅凌：《网络文献检索》，天津大学出版社，2004。
6、课程网站：“Scientific research”，From Encyclopedia，2010。
7、Wikipedia ：“History of scientific method”，From Encyclopedia，2010。
考试要求：

课程成绩按百分计，并由以下三部分综合评定：听课出勤占20%，课堂讨论占20%，结课考试占60%。
任课教师简介：

张伟刚，信息技术科学学院教授，博导。《中国激光》杂志常务编委， 《Chinese Physics Letter》特约评审; 中国光学学会光电技术专业委员会委员，中国高等教育学会理科教育专业委员会常务理事，天津市光学学会常务理事，OECC / COIN 2004 和ICOCN2010国际学术会议TPCM。
从事科研和教学工作近30年, 承担国家级科研课题十几项；获省部级科技发明一等奖、二等奖各1项以及“优秀青年科技人才”称号。在国内外学术期刊上发表研究论文160多篇，被SCI、EI、ISTP收录100多篇。发表专著及教材5部，获国家发明及实用新型专利20多项。承担国家级、省部级教学科研项目和教革立项10余项，获国家级教学成果二等奖2项，省部级教学优秀成果一等奖2项,二等奖和三等奖各1项；发表教学改革论文30多篇。国家级“科学素质教育系列公共课教学团队”骨干成员, 南开大学科学素质核心课程“科研方法论”负责人。
开课单位：退休                                 中文名称：宇宙掠影 

授课对象：全校本科生                           所属类别：自然科学与技术 

教师姓名：苏宜                                 职 称：教授 

课程简介： 
完全不涉及任何数学物理公式的自然科学课程。文科生适选。但本部学生不能选在泰达学院开设的课。本课程引导学生由近及远、由浅入深的用科学的眼光审视人类探索宇宙的最新知识，从地球、月亮、太阳系、银河系、星系团、超星系团直至整个宇宙时空。旨在通过天文学知识的学习，使学生领悟到天文奥秘中蕴含着人类思想的美丽；短暂的人生面对浩瀚的星空和神秘而和谐的宇宙，什么才是生而为人的真正的生命价值。多媒体课件教学，展示大量天体和宇宙探测新发现的图片、动画、小电影。天气特别晴朗的时候带领学生户外认识星空和用望远镜观察天体。条件具备时组织学生去国家天文台参观实习。

教材和参考书目： 

教材： 

    苏宜：《文科天文》,科学出版社,2010。 
参考书： 

1、苏宜：《天文学新概论》,科学出版社,2009。 

2、C.弗拉马里翁：《大众天文学》,广西师范大学出版社,2003。 

3、C.皮特森：《宇宙新视野》,湖南科技出版社,2006

4、宣焕灿：《图解天文学》,南京大学出版社,2010。 

5、卞毓麟：《追星》,上海文化出版社,2007。 

考试要求： 
开卷考试。 
任课教师简介： 

1958年南京大学天文系毕业，中国天文学会第 11届理事，天津市天文学会第1、2届理事长。1993年开始从事全校性天文选修课

教学工作，开设“天文学概论”、“天体力学与恒星物理引论”、“宇宙掠影”等课程。开课学校扩展至南开大学、天津大学、天津泰达学院、天津滨海学院。迄今选修过天文课的学生已达 20446人。天文学课程所属“南开大学科学素质教育系列公共课教学团队”， 2007年被评为全国首批 100个国家级教学团队之一，并获得 2009年“国家级教学成果二等奖”和“天津市级教学成果一等奖”。 

主要著作有： 

《天文学基础》（合著）1996年 8月，中国人事出版社。 

《天文学新概论》2000年 8月第一版，2002年 2月第二版，2005年12月第三版，华中科技大学出版社；2009年 8月第四版，科学出版社；2008年6月繁體字版，臺灣麗文文化出版公司。 

《宇宙掠影——天文学概要》2006年1月第一版，河南人民出版社；2007年 5月繁體字版，臺灣麗文文化出版公司。 

《文科天文》2010年8月，科学出版社。 

开课单位：化学学院                             中文名称 化学与社会概要  

授课对象：全校本科生                           所属类别：自然科学与技术 

教师姓名：杨光明 等                            职 称：教授 

课程简介： 
化学学科是一门古老而实用的学科，无论是在人们认识和改造自然的历程中，还是在科技进步与社会发展中都起到了广泛的促进作用。在当今，化学学科衍生出来的与能源、材料、农业、医药、环境、生命、健康生活以及国防建设相关的交叉学科，影响着人们的衣、食、住、行、用。本课程将以翔实的文字与大量的图片，结合生命化学、能源化学、材料化学、食品医药化学和日用化学等交叉学科，跟踪社会热点化学问题，介绍化学学科的广泛应用。该课程既可以作文科学生拓宽自然知识视域之用，也可以为理科学生确立今后科研方向提供一些启发。

教材和参考书目： 

教材： 
杨光明：《化学与社会》（讲义）。

参考书： 

1.美.段连运 译：《化学与社会》，化学工业出版社，2008。 

2.唐有祺：《化学与社会》，高等教育出版社，1997。 

3.孟长功：《化学与社会》，大连理工大学出版社，2008。 

4.方明建、郑旭煦：《化学与社会》，华中科技大学出版社，2009。

5.张胜义、陈祥迎、杨捷：《化学与社会发展》，中国科学技术大学出版社，2009。

考试要求： 

结课论文（50%）+出勤（20%）+讨论报告（30%）。 

任课教师简介： 

杨光明，化学学院教授，博士生导师，主要从事教学、科研和管理工作。主讲“综合化学实验”，获多项国家、部、市、校级教学成果奖；承担多项国家和市级科研项目，发表教学、科研论文一百多篇，其中 SCI收录 60多篇。

开课单位：文学院                              中文名称：西方文学欣赏 

授课对象：全校本科生                          所属类别：人文科学
教师姓名：王力                                职    称：副教授

课程简介：

通过本课程的学习，使学生在掌握欧洲古代文学和欧美近现代文学的基础上，能够进一步深入理解欧美文学的历史发展和嬗变；使学生对欧美文坛上的重要作家及重要作品具有较为全面的了解；使学生初步掌握现代文学理论和现代批评理论，并能够运用这些基本理论，评论作家作品。

要求学生从两个方面（文学史线索和重点作家作品）来把握欧美文学：既要整体纵观欧美文学的历史发展脉络，又要能认真阅读教材，对重点作家的代表作品有较为深入的理解，掌握评论作家作品的基本方法和大致思路。

教材和参考书目：

教材：

王力：《幽草独怜——西方文学论文集》，天津社会科学院出版社，2005。
参考书：

1、臧传真、王力：《沉睡与发掘——外国文学名篇精译与赏析·俄罗斯卷》，南开大学出版社，2003。
2、臧传真、王力：《沉睡与发掘——外国文学名篇精译与赏析·欧美卷》，南开大学出版社，2004。
3、王力：《悲喜人间：西方戏剧欣赏》，新蕾出版社，1999。
4、任子峰：《欧美文学史传》（上），山西教育出版社，2011。
5、任子峰：《欧美文学史传》（中），山西教育出版社，2011。

6、任子峰：《欧美文学史传》（下），山西教育出版社，2011。

考试要求：

写论文。

任课教师简介：

王力：1957年出生；1984年起在南开大学文学院中文系任教；副教授；

主要科研成果有：《幽草独怜——西方文学论文集》；

《沉睡与发掘——外国文学名篇精译与赏析·俄罗斯卷》；

《沉睡与发掘——外国文学名篇精译与赏析·欧美卷》；

《悲喜人间：西方戏剧欣赏》等。

开课单位：外国语学院                          中文名称：实用韩国语

授课对象：全校本科生                          所属类别：人文科学

教师姓名：朴龙玉                              职    称：副教授

课程简介：

实用韩国语课程是第三学期全校公共选修课。

对象：学过公选课《韩国语入门》的学生，想进一步提高韩语水平者。

特色：注重实用会话，打下韩语听说读写的自学基础。

教材：《标准韩国语》第一册（北京大学等编写）北京大学出版社（第四版）。

教材和参考书目：

教材：

北京大学，延边大学等：《标准韩国语》，北京大学出版社。
参考书：

1、许东振：《韩国语实用语法》，外语教学与研究出版社。

2、金成奎：《韩国语外来语辞典》，黑龙江朝鲜民族出版社。

3、罗远慧译：《轻松学韩语》1，北京大学出版社。

4、《韩汉词典》（简装），有不同出版社出版。

5、《汉韩词典》（简装），有不同出版社出版。

考试要求：

笔试成绩：60%     出席情况：40%

任课教师简介：

朴龙玉：外国语学院，副教授。

几年来独自承担南开大学公共二外韩语教学，最近五年参加了在延大、浙大、复旦、山大、云大以及东京、釜山、蔚山等地召开的有关韩国学、民族学的国际学术研讨会并发表论文。

开课单位：历史学院                            中文名称：古典诗词与古代社会

授课对象：全校本科生                          所属类别：人文科学
教师姓名：敖堃                                职    称：副教授

课程简介：

古典诗词（现通称旧体诗词）是我国古典文学中最重要的文学体裁之一，曾经有过无以伦比的辉煌时期，在我国古代文化遗产中占据着极为重要的地位，并且至今在社会上还有着广大的读者群与创作群。学习旧体诗词格律，可以帮助学生了解旧体诗词的创作规律，更好地把握诗词所表达的情感、意境，进一步提升其文学欣赏水平，进而能创作出格律整齐、内容充实、艺术完美的旧体诗词。同时，对引导大学生确立积极进取、服务社会的人生目标，增强他们对中华古老灿烂的传统文明的认识与热爱，增强他们作为中华文化的继承者的自豪感与自信心，培养他们的爱国主义精神，陶冶他们的思想道德情操，以及对我国大学生综合素质的加强，都具有重要的意义。
本课程拟围绕诗词格律的不同样式展开，通过教授学生旧体诗词的基本创作方法及进行一定的创作实践，提高学生欣赏古典诗词的能力，引导学生走进美与善的古代诗词艺术境界中，使学生的心灵得到净化与陶冶。

教材和参考书目：

教材：

王力：《诗词格律》，中华书局，2012。
参考书：

1、喻守真：《唐诗三百首详析》，中华书局，1991。
2、王力：《汉语诗律学》，商务印书馆，1988。
3、龙榆生：《唐宋词格律》，上海古籍出版社，2007。
4、舒梦兰：《白香词谱》，上海古籍出版社，2002。
5、李玉：《笠翁对韵》，上海古籍出版社，2006。

考试要求：

 开卷考试占80%，课堂作业占20%。 

任课教师简介：

敖堃:生于1960年，1982年毕业于南开大学中文系，现为南开大学历史学院副教授。
专攻古典文献学。发表过论文多篇，自己撰写及与他人合作著作多种。近年个人独撰的著作有：翻译：《艾勒里·奎因侦探小说集-荷兰鞋子之谜》，古典文学：《爱国主义诗歌选》，历史：《北洋中坚倪嗣冲》、《细说北洋—袁世凯》、《细说北洋—段祺瑞》、《细说北洋—张作霖》、《细说北洋—孙传芳》、《细说北洋—阎锡山》、古籍整理《明清轻言小品精华》等。为阜阳师范学院近代名人研究所聘为研究员。

开课单位：退休                                中文名称：中国造神简史 

授课对象：全校本科生                          所属类别：人文科学
教师姓名：王德恒                              职    称：副教授

课程简介：

神文化是中华文化的一个组成部分，涉及到人们的世界观、宗教信仰、民俗习惯、心理特征、价值观念诸方面。其内容之丰富，关系之复杂，绝难用“迷信”二字所能简单概括。中国造神史话主要讲授中国原始神话、中国道教、中国佛教、中国民间诸神的产生与发展历史，以及民间的信仰形式。分析他们产生的政治、历史、经济、社会、心理的环境背景。最终目的是为了探讨民俗信仰的本质，将人类造神的过程尽可能较真实的展现给同学。告诉大家神国并不是我们精神唯一的还乡。

教材和参考书目：

教材：

王德恒：《造神史话》，百花出版社，2002。
参考书：

1、宗力、刘群：《中国民间诸神》，河北人民出版社，1986。
2、李养正：《道教概说》，中华书局，1989。
3、袁珂：《古神话选释》，人民文学出版社，1979。
4、张映勤：《佛道文化通览》，天津社科院出版社，1995。
5、袁珂：《中国古代神话》，中华书局，1980。

6、任继愈：《中国道教史》，上海人民出版社，1990。

考试要求：

撰写论文。

任课教师简介：

任课老师曾在商学院工作，副教授。主持过教育部项目和参加全国项目，撰写过《中国方志学》、《造神史话》等专著 5部，参与撰写著作多部。

开课单位：历史学院                               中文名称：中华国学 

授课对象：全校本科各专业各年级                   所属类别：人文科学 

教师姓名：张荣明                                 职 称：教授 

课程简介： 
“中华国学”乃中国传统之学术。本课程讲授的主要内容包括；一、中华易学；二、阴阳五行学说与医学；三、兵家之学；四、法家之学；五、人物学；六、先秦儒学；七、汉代经学；八、魏晋玄学；九、宋明理学；十、先秦道学；十一、道学之学；十二、佛教禅学；十三、佛教唯识学；十四、史学与考据学。内容覆盖中国传统学术的主要方面。通过本课程的学习，可大致了解中国传统思想及学术的基本要旨。这对弘扬祖国优秀的传统文化、促进当前的文化建设，建设和谐社会等，不但具有学术意义，而且具有现实意义。 

教材和参考书目： 

教材： 
张荣明：《中国思想与信仰讲演录》，广西师范大学出版社，2008。 

参考书：
1、钱穆：《国学概论》，九州出版社，2011。 

2、曹伯韩：《国学常识》，三联书店，2002。

    3、章炳麟：《国学概述》，北京大学出版社，2009。 

4、刘毓庆：《国学概论》，北京师范大学出版社，2009。 

5、陈璧耀：《国学概说》，上海教育出版社，2008。 

考试要求： 

期末考核方式：考查（80%）；期中考核方式：读书报告（20%）；讨论一次。

任课教师简介： 

历史学院专门史教研室主任，博士生导师。讲授“中国思想史课程”20年；讲授“中国宗教史课程”10年。已出版教材 1部，相关专著 4部。具备了开设本课程的基础条件。 

开课单位：法学院                                  中文名称：走进心理学
授课对象：全校本科生                              所属类别：社会科学

教师姓名：李悦                                    职称：副教授

课程简介：
    心理学是一门研究人的心理现象及其规律的科学，也是一门与人类幸福密切相关的科学。本课程将涉猎“普通心理学”、“发展心理学”、“健康心理学”等方面的美容，以文字、图片、视频、现场活动的形式和科学的方法与态度讲解同学们身边的“心理世界”。对于学生认识自身，提高自身素质有很重要的意义。本课程向学生介绍心理学的基础知识、最新研究，使学生能够了解、掌握必要的心理学理论、知识和技能，并能够将至运用到实际中，以知道自己的学习、生活、是自己能够有效学习、快乐生活。本课程是面对全校学生开设的选修课，主要目的是向他们进行心理学基础知识的普及，因此对学生原有的知识基础没有很严格的要求。 

教材和参考书目：

教材：
   理查德·格里格、菲利普·津巴多：《心理学与生活》，北京大学出版社 

参考书：
   1﹑黄希庭：《心理学与我们》，人民邮电出版社 

   2﹑Dennis Coon/:《心理学导论—思想与行为的认识之路》，中国轻工业出版社 

   3﹑彭聃龄：《普通心理学》，北京师范大学出版社 

   4﹑冯江平、安莉娟：《青年心理学导论》，高等教育出版社 

   5﹑林崇德：《发展心理学》，人民教育出版社 

考试要求：

    开卷考试或书面结课成果，站考核总成绩60%；课堂出勤占10%；课堂讨论发言、平时作业占30% 

任课教师简介：

李悦，副教授，法学院，主要教学科研成果： 

1、自 2008年 9月起，开设公选课《大学生职业发展与就业指导；自2010年9月起，开设公选课《人际交往心理学》。 

2、发表社会心理学与教育专题科研论文 7篇，其中核心期刊发表论文 4篇。 

开课单位：高等教育研究所                      中文名称：欧美著名大学选介 

授课对象：全校本科生                          所属类别：社会科学
教师姓名：茹宁                                职    称：副教授
课程简介：

课程主要包括三部分内容：一是，从总体上介绍世界一流大学的形成与发展历程以及当代世界一流大学的主要特征；二是，对欧美主要国家，包括英国、德国、法国和美国的高等教育体制进行介绍，并从这些国家分别选取有代表性的著名大学作为案例，来详细介绍其办学文化与体制特色。三是，以美国大学申请为例，介绍国外大学录取标准，申请留学出国的前期准备、途径、技巧与注意事项等，帮助那些有出国深造志向的学生避免盲目而合理安排大学生活。

教材和参考书目：

教材：

茹宁：“欧美著名大学选介”，（自制PPT课件）。
参考书：

1、茹宁：《大学的政治逻辑》，黑龙江人民出版社，2008。
2、陈学飞：《美国、德国、法国、日本当代高等教育思想研究》，上海教育出版社，1998。
3、（美）伯顿•R•克拉克：《高等教育系统》，杭州大学出版社，1994。
4、江乐兴：《不可不知的50所美国一流大学》，中国水利水电出版社，2007。
5、江乐兴：《不可不知的50所欧洲一流大学》，中国水利水电出版社，2007。
6、钟 凌：《出国留学DIY全攻略》，西方交通大学出版社，2006。

考试要求：

本课程期末采取开卷考试的方式进行考核，论文成绩占总成绩的60%，平时出席和课堂讨论分别占20%。

任课教师简介：

茹宁，1975年生，南开大学高等教育研究所副教授。

教学情况：

1.2004-至今，开设“教育哲学”，“教育学基本理论”“公共政策与教育”等研究生课程；

2.2008年至今，开设本科公选课“世界著名大学”。

科研情况：

1.出版专著两部：《大学的政治逻辑》、《中国高等教育百年：模式转换与文化冲突》

2.在《高等教育研究》、《中国高教研究》、《清华大学教育研究》、《比较教育研究》等国内CSSCI期刊上发表学术论文20余篇。

开课单位：退休                                中文名称：现代国际商务礼仪

授课对象：全校本科生                          所属类别：社会科学 

教师姓名：关立军                              职    称：高级工程师

课程简介：

现代国际商务礼仪是一门面有利于提高人们综合素质的教育课程。对即将踏入社会的大学生来说，尤为重要。进入21世纪，国际竞争日趋激烈，竞争的焦点是人才的竞争，是全民素质的竞争。现代社会所需人才，不仅要专业知识扎实、专业技能娴熟，而且要具备良好的综合素质和能力。礼仪衡量着人们的道德和教养，已成为用人单位考核聘用人才的重要条件，商务礼仪修养已经成为现代企业发展的竞争砝码。

本学课的学习旨在提高学生的礼仪修养和商务礼仪运用能力，使其能够将商务礼仪运用于商务活动，步入社会后能表现出良好的精神风貌和礼仪行为，能够较为自然和娴熟地进行商务交往，并逐步形成良好的气质、风度和涵养，体现出现代大学生较高的综合素质，同时增强其适应社会和职业变化的能力。

教材和参考书目：

教材： 
李海燕：《现代商务办公手册》, 中国青年出版社, 2006年1月。

参考书： 

1、Excel研究编辑部：《Excel实战技巧精粹》，人民邮电出版社，2007年3月。 

2、王梦莹：《Office 2007常用办公组件基础与实践教程》，电子工业出版社，2006年10月。 

考试要求： 

    上机考试，学生成绩：平常成绩占总成绩的30%，期末占总成绩的70%。
任课教师简介：

关立军，南开大学首届 MBA工商管理硕士， 高级工程师。先后在国营企业、中外合资企业、外资企业和上市公司任高级管理职务，负责市场营销、人力资源管理和行政管理等工作，在实际工作中积累了丰富的管理经验。 目前退休，在南开大学为不同层次的学生开设《市场营销学》、《绩效与薪酬管理》、《人员素质测评理论与方法》、《现代国际商务礼仪》、《现代商务文案策划》和《现代商务礼仪》等课程。 

开课单位：马克思主义教育学院                  中文名称：思想方法和工作方法概论
授课对象：全校本科生                          所属类别：社会科学 

教师姓名：张健                                职    称：副教授

课程简介：

思想方法和工作方法，实际是人们在实际工作中如何运用马克思主义的唯物辩证法观察和解决各种复杂事务的问题。毛泽东同志曾指出：“我们不但要提出任务，而且要解决完成任务的方法问题。我们的任务是过河，但是没有桥或没有船就不能过。不解决桥或船的问题，过河就是一句空话。”这里的“桥”和“船”，就是指方法而言的。思想方法和工作方法，历来是一个至关重要的问题。大到治国理政，小到一项具体工作，都涉及这一问题。本课程旨在引导同学们掌握正确的思想方法和工作方法，提高运用马克思主义的唯物辩证法观察和解决各种复杂事务的能力。

教材和参考书目：

教材：

中共中央党校经典著作选编组：《论思想方法和工作方法——马克思主义经典作家的论述》，上海人民出版社，1987。
参考书：

1、中央人民广播电台理论政法部：《思想方法和工作方法漫谈》，广播出版社，1982。
2、王修智、岳增瑞：《马克思主义领导理论概论》，人民出版社，2008。
3、陈占安：《毛泽东领导理论研究》，人民出版社，2008。
4、石仲泉、刘武生：《毛泽东思想方法导论》，中央文献出版社，1992。

5、杨瑞森等：《毛泽东哲学思想概论》，中国人民大学出版社，1985。

6、张友渔等：《学习毛泽东的思想方法和工作方法》，中国青年出版社，1958。

考试要求：

考核方式：期末考试成绩占80%（笔试，开卷），平时成绩（包括出勤、作业）占20%。

考核要求：侧重考察同学们运用正确的思想方法和工作方法分析、解决实际问题的能力。

任课教师简介：

 张健，男，41岁，副教授，南开大学马克思主义教育学院。

学术研究主要集中在中共党史党建领域。近年来在《人民日报》、《思想理论教育导刊》、《中共党史研究》、《当代中国史研究》等报刊发表学术论文20余篇，撰写学术专著1部、参撰3部，主持教育部研究课题1项，参与省部级以上研究课题3项，获得省部级以上科研奖励4项。2011年2月被全国党的建设研究会第五届理事会聘为特邀研究员。

教学工作以高校思想政治理论课“中国近现代史纲要”课程教学为主。2011年9月获“天津市普通高校优秀思想政治理论课教师”称号，2012年9月获“天津市教育系统优秀思想政治工作者”称号，2012年11月获天津市第一届高校思想政治理论课青年教师教学技能大赛一等奖第一名，并获2012年度天津市教育系统“教工先锋岗”称号。

开课单位：文学院                              中文名称：经典音乐剧鉴赏

授课对象：全校本科生                          所属类别：艺术、体育与实践
教师姓名：陈倩                                职    称：讲师

课程简介：

本课程介绍了音乐剧的历史、百老汇及伦敦西区等地的音乐剧、音乐剧奖项、著名音乐剧人等相关知识，并设有：中西音乐剧的展望，世界四大经典音乐剧（1.《猫》2.《歌剧魅影》3.《悲惨世界》4.《西贡小姐》）欣赏与研究以及经典中国音乐剧的研究等内容。本课程旨在通过介绍欣赏经典音乐剧、插曲引起学生兴趣，达到丰富学生的音乐知识，提高学生对艺术美的感知能力、鉴别能力、欣赏能力及创造和表现能力，培养学生崇高的审美理想、正确的审美观念和健康的审美情趣。

课程要求学生达到欣赏音乐剧的几个层次：欣赏音乐、欣赏歌曲、了解歌词意义、了解剧中故事、了解该剧历史文化背景、表演等。课堂还设有学唱名曲、自演微型音乐剧等互动环节，力图使学生亲身体验到音乐剧的魅力。

教材和参考书目：

教材：

陈倩：《音乐剧赏析讲义》，南开大学教材室，2007。
参考书：

1、余乐：《带你去看音乐剧》，喀什维吾尔文出版社，2004。
2、慕羽：《西方音乐剧史》，上海音乐出版社，2004。
3、余丹红：《美国音乐剧-音乐之旅》，安徽文艺出版社，2006。
4、方志忠：《音乐剧@上海》，上海音乐出版社，2006。
5、普弗里希特：《音乐剧指南》，湖南文艺出版社，2008。

考试要求：

考试：论文。平时占30%，期末占70%。
任课教师简介：

陈倩，女，任教于文学院素质教学部，讲师。自2006年工作至今，本人已开设了5年校内公选课，讲授有《钢琴名作欣赏》、《钢琴艺术史》、《西方流行音乐概况》、《音乐剧赏析》等多门课程。每门课均编有讲义或教材，并著有《纸上的音乐时光-钢琴名曲》、《西方流行音乐发展概况》。

开课单位：校医院                              中文名称：心身保健

授课对象：全校本科生                          所属类别：自然科学与技术

教师姓名：严铁毅                              职    称：副主任医师

课程简介：

主要内容由三部分组成，心身医学篇、医学常识篇、医疗保健篇。心身医学篇包括心身医学；心身疾病；医学常识篇包括生理发育特征、性健康教育、心理健康、行为健康；

医疗保健篇包括常见疾病及预防、常见传染病预防等。课程内容遵循医学教育的一般规律，结合大学生生理和心理发育特点，举实例论述心身医学与大学生医疗保健方面的知识和实用方法，将心身医学和健康保健的知识分别加以论述，兼顾知识的科学性和实用性。通过本课程的学习，使大学生了解健康、保持健康和防病治病的基本知识。

教材和参考书目：

教材：

严铁毅：《大学生心身保健教程》，上海交通大学出版社，2010。
参考书：

1、徐斌：《心身医学》，中国科学技术出版社，2000。
2、陈力：《心理障碍与精神卫生》，人民卫生出版社， 2001。
3、吴均林：《医学心理学教程》，高等教育出版社，2001。
4、张欣：《健康与成才》，天津人民出版社，2005。
5、姜乾金：《医学心理学》，人民卫生出版社，2005。

考试要求：

成绩评定包括：课程出勤40%,  期末考试60%。

期末考试方式：随堂开卷笔试

任课教师简介：

严铁毅，副主任医师，工作单位：南开大学医院

从事高校健康教育工作二十年，开设健康教育课程和心理健康咨询工作。在疾病预防方面开展定期的宣传活动。从2006年9月以来为本科生开设校级公选课《大学生心身保健》课程13轮，选课学生3000余人。该课程受到学生的一致好评。对大学生的心身健康起到很重要的促进作用。

开课单位：经济学院                            中文名称：领略经济学

授课对象：本科一年级学生                      所属类别：社会科学
教师姓名：张伯伟等                            职    称：教授

课程简介：

本课程面向经济类专业本科一年级学生，介绍经济学的基本思想和在社会实践中的重要作用，以及经济学各学科分支的研究领域概况和研究前沿，并结合各专业的人才培养目标介绍须具备的知识体系和对应的课程体系，使初涉经济学的学生对学习经济学的意义有深刻理解、对经济学各分支学科的特点、关注的问题等有系统了解，能根据自己的兴趣更好地选择和学习相关课程。

教材和参考书目：

教材：

参考书：

《经济学原理》(第6版) N.格里高利•曼昆(N.Gregory Mankiw)、梁小民、 梁砾译，北京大学出版社


《南开大学经济学院本科生学习指导手册》

考试要求：


结合本专业撰写不少于5000字的结课论文。

任课教师简介：

张伯伟，南开大学经济学院教授，主要研究开放宏观经济学和亚太经济

佟家栋，南开大学经济学院教授，主要研究国际贸易政策、一体化经济学

柳欣，南开大学经济学院教授，主要研究经济思想史、货币与资本理论
李志辉，南开大学经济学院教授，商业银行管理、金融风险管理、国际金融、财政与税收
段文斌，南开大学经济学院教授，主要研究产业经济学

李冰清，南开大学经济学院教授，主要研究风险管理，资产定价
倪志良，南开大学经济学院教授，政府预算、税收与公共支出管理、民生幸福与财税责任
此外，每年邀请2名国际知名大学教授。
开课单位：文学院                              中文名称：服饰美学

授课对象：全校本科生                          所属类别：艺术、体育与实践

教师姓名：王红                                职    称：副教授

课程简介：

服饰美学与服装设计为全校公选课程，就是试图在人们过分重视德育、智育、体育的社会环境下，将美学教育渗透进去，正确地引导大学生树立良好的审美观，按照“美的规律”塑造自身。用服饰去装扮自身形象，打扮我们人生，丰富我们情感的自然流露，用服饰语言诉说人们对美好生活的向往，感受人生的无限美感和乐趣。进而去崇尚美、创造美、欣赏美、展现美。用外在美好的形象影响每个人的品格和行为，使人懂得如何去做一名心灵和外表同样美的大学生。

教材和参考书目：

教材：

王红：《服饰美学与服装设计》，中国科学文化出版社，2007年。
参考书：

1、华梅：《服装概论（附盘）》，中国纺织出版社，2009年。

2、王渊：《服饰搭配艺术（附盘）》，中国纺织出版社，2009年。

3、陈闻：《服装设计表达--时装画艺术》，中国纺织出版社，2005年。

4、时尚传媒集团：《时尚芭莎》，中国时装杂志社，期刊。

5、时装杂志，邮发代号：2-169，期刊。

6、瑞丽服饰美容，邮发代号：80-466，期刊。

考试要求：

1．论文

谈谈你对服装的理解；对该课的感想、意见及建议

要求：2000字左右，语言通顺，以自己亲身体会和感受论述，题目可以拟定。

2．考勤

要求：不得超过2次无故不到，每次请假扣2分，没请假扣5分。

判分标准：

论文占总成绩的80%，考勤占总成绩的20%

任课教师简介：

1990年毕业于天津美术学院服装设计专业，同年分配到南开大学东方艺术系，现为南开大学文学院文化素质教学部副教授。
教材：《服饰美学与服装设计》附带课件，全国高校素质教材研究编审委员会审定，中国科学文化出版社2007年8月
论文：《从主流文化到亚文化——谈干部服饰的演变》，《人力资源》2003年第8期论文，《大学生服饰美学教育应坚持的美学观》发表在《中国科学教育》2006年22期刊，被评为2006年度优秀论文。

论文：《美从你做起——素质教育探索》，发表在《中国教育导刊》2006年第23期，被评为2006年度优秀论文。

论文：《美丽在于内外兼修》，发表在《人力资源》2010年5月总第319期。

论文：《美丽的形象是你的翅膀》在南开大学教职工庆2012年“三八”主题征文活动中荣获二等奖。

开课单位：文学院                               中文名称：女性行为艺术 

授课对象：全校本科生                           所属类别：艺术、体育与实践 

教师姓名：王红                                 职 称：副教授 

课程简介： 

女性行为艺术是全校唯一的女生班，只招收女生。主要讲授内容：女性风范、礼仪礼节、仪表仪容、体形体姿、着装艺术等。中国当代教育，始终没能摆脱应试的影子。因此，很多大学生和青年人存在着知行不一，行为习惯较差，外在形象不良的问题。而当代社会却对大学生的素养要求越来越高，尤其对求职女大学生的条件更加苛刻，为此更多大学生已经意识到，在大学里应该接受更全面的文化素质教育与文明礼仪的熏陶，把自己培养成社会最受欢迎的人。该课程为此只限全校女生授课，从礼仪到行为风范，从外在形象到气质，所涉及的方方面面，以引导大学生更好地塑造自我，完善自身。力求从内到外达到同美的目的。

教材和参考书目： 

教材： 

    王红：《女性行为修养》附带课件, 河南人民出版社, 2004年。 

参考书： 

1、靳羽西：《靳羽西礼仪全书+魅力何在》, 上海文艺出版社, 2004年。 

2、任之：《教你学礼仪》, 当代世界出版社, 2003年。 

3、王岚巍：《女性职场礼仪书》, 吉林科学技术出版社, 2008年。 

    4、东方齐天：《女人如何塑造你的》, 中国石化出版社, 2009年。 

5、《时装杂志》, 邮发代号：2-169, 期刊。 

6、《瑞丽服饰美容》, 邮发代号：80-466, 期刊。 

考试方式： 

1．论文

谈谈你对女性的认识及其感受；对该课的建议及意见

要求：论文在 2000字左右，语言通顺，以自己亲身体会和感受论述，题目可以拟定。 

2．实践演讲

要求：实践演讲主要考验表达能力和话题的选择。 

3．考勤

要求：不得超过 3次无故不到，病假或公假不能超过 5次，每次请假扣 2分，没请假扣 5分。

判分标准：

论文占总成绩的 60%；实践演讲占总成绩的 20%；考勤占总成绩的 20% 
任课教师简介： 

1990年毕业于天津美术学院服装设计专业，同年分配到南开大学东方艺术系工作，现为南开大学文学院文化素质教学部副教授。
开课单位：天津理工大学                        中文名称：漫画艺术概论

授课对象：全校本科生                          所属类别：艺术、体育与实践

教师姓名：杨树山                              职    称：副教授

课程简介：

该课从漫画的定义开始，较全面地介绍了漫画的种类、特点、历史以及创作规律和技巧等。给出的一些概念解释、定义都是首创。对漫画工具的介绍很详细全面。漫画的入门技巧是教师自身创作经验的总结，有较强的实用参考价值。对评议漫画、幽默漫画、水墨漫画、肖像漫画、连环漫画等几大类漫画的创作规律都有详尽的讲解。对台湾的漫画历史和现状作了介绍，并品评了几位台湾著名漫画人。
通过对漫画的鉴赏以及对漫画创作的学习，可以有很多的益处，简单列出几项：

1、学习知识；2、培养幽默感；3、提高艺术修养；4、释放心理压力；5、有助于增强是非判断力，形成良好的人生观；6、有助于学校漫画社团的建立和活动。

教材和参考书目：

教材：

杨树山：《漫画艺术鉴赏与创作14讲》，河南人民出版书，2005。
参考书：

1、杨树山：《漫画学教程》，哈尔滨出版社，2000。
2、毕克官：《中国漫画史》，文化艺术出版社，1999。
3、方成：《方成谈漫画艺术》，湖南文艺出版社，1999。
4、缪印堂：《漫画艺术ABC》，连环画出版社，1990。

5、洪石：《中国漫画艺术论》，长春出版社，1991。

考试要求：

提交绘画作品，平时占20%，其末占80%

任课教师简介：

副教授，天津美术家协会理事，漫画专业委员会理事。已在国内外发表、展出国画、漫画作品7000多件，在多家报刊辟有漫画连载专栏，获奖300多次。出版了几本画册及美术教材。
开课单位：南开大学团委                         中文名称：大学生社会实践
授课对象：全校本科生                           所属类别：艺术、体育与实践
教师姓名：刘振  孟杰  袁芳  李林               职    称：讲师
课程简介：
当前，高校非常重视大学生的社会实践能力培养，鼓励大学生利用假期参与丰富多彩的社会实践活动认识社会、了解国情、提高文化素质和自身修养，增强历史使命感和社会责任感。由校团委社会实践专职教师在夏季学期集中讲授的《大学生社会实践》，通过实践导论、调研方法、报告撰写，实践中的医疗卫生常识、常见社交礼仪等多个方面对在校本科生进行指导和培训，引导学生深刻认识社会实践的重要意义，掌握社会调查的基本方法，社会实践的基本流程，树立社会实践安全意识、掌握防范事故的基本措施，掌握社会实践报告的撰写方法，以提升学生参与社会实践活动的综合能力和素质。
教材和参考书目：
教材：
《大学生社会实践教程》，陈曦主编，机械工业出版社，2006年6月
考试要求：
理论考试 50%   实践策划书30%      考勤  20%
任课教师简介：
本课程采取团队授课的方式，授课团队负责人刘振为南开大学团委副书记，负责学生社会实践组织和管理工作多年，具有较好的理论基础和实践经验。教师团队由8名校团委和各学院长期从事学生社会实践管理和教育工作的专职学生干部以及校医院专家组成，并具备法律、社会科学研究方法、社交礼仪、医疗卫生方面的专业知识。

开课单位：旅游与服务学院                        中文名称：就业与创业实训

授课对象：全校本科生                            所属类别：艺术、体育与实践

教师姓名：李中                                  职    称：讲师

课程简介：

    课程将聘请在国内外著名企业从事人力资源管理、有丰富职业阅历与工作经验的专业人士，以及成功创业的青年企业家担任主讲。通过主讲人讲授职场对求职应聘者的职业素养要求以及分享个人求职和职业发展经历，达到提升选课学生的求职、创业和职业发展能力的目的。

    课程分为四主题版块，分别为：启迪职场认知（引导学生们关注就业环境，了解职场生存状况）、表述职业素养（客观识别自身优势能力，瞄准目标行业或企业，通过简历更好地展现每个人的特色定位）、展现竞争优势（真实模拟多种面试形式，总结提示若干面试技巧）和探究创业本质（解析创业视角下的思维方式，介绍创业基本知识、创业流程与相关政策、创业管理的要素）。

教材和参考书目：
教材：
    蒋建荣，《大学生生涯规划导论》，南开大学出版社，2005。
参考书：

卡内基，《人性的弱点》，中信出版社，2012。

吴晓波，《激荡三十年》，中信出版社，2008。

张玉利，《创业管理》，机械工业出版社，2011。

成君忆，《孙悟空是个好员工》，中信出版社，2004。

戚安邦，《项目管理学》，科学出版社，2007。

柯维，《高效能人士的七个习惯》，中国青年出版社，2010。

考试要求：

本课程考核分为三部分：课堂出勤占30%，课上参与互动、讨论、发言占30%，每节课后作业占20%，结课报告占20%（结课报告要求通过四节课的学习，对自己的职业发展方向做出清晰的规划，并客观分析自己的优势与劣势，列出为提升就业以及职业发展能力的改进措施）。

任课教师简介：
    李中，讲师，旅游与服务学院院长助理，毕业于南开大学商学院企业管理系。研究方向为服务管理、品牌管理。开设的公选课有“服务管理概论”、“品牌管理”，2012年获得南开大学青年教师技能大赛文经组二等奖。

